Valencay-carottes en Muffins

Catégorie Personnes Temps préparation Temps de cuisson

Entrée 6 personnes 25 minutes 30 minutes

Ingrédients

Fromage : 1 Valencay AOC
1 oeuf

1 yaourt

1 pincée de cumin

esel

epoivre

4 cuilleres d’huile d’olive

150 g de farine
«1 sachet de levure
70 g de fromage rapé type emmental

\
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Préparation

Battre les oeufs en omelette. Saler et poivrer, ajouter le cumin, le yaourt et I'huile d'olive.

Incorporer la farine, la levure et mélanger jusqu’a I'obtention d’une pate liste et homogene.

Ajouter ensuite les carottes et le fromage rapé, mélanger.

Ajouter en dernier le Valencay émietté grossierement. Remuer délicatement.

Remplir les empreintes & Muffins de moitié et enfourner environ 30 min dans un four chaud a 150°C.
Servir chaud ou tiede avec une salade verte.


http://androuet.com/Valen%C3%A7ay-86.html

