Tomates farcies au Mizithra

Personnes Temps préparation

04 personnes 20 minutes

Ingrédients

Fromage : 150 grs Mizithra
4 grosses tomates

100 grs de concombre

25 grs huile d'olive

20 grs mie de pain séchée
1 jus de citron

1 poignée de persil haché
Sel, poivre, origan.

Préparation

Ecrasez et réduisez en pate le fromage,passez-le au tamis. Fendez les tomates aux 2/3 de leur hauteur. Epépinez-les. Extrayez la pulpe
avec précaution. Concassez et mélangez-la avec le fromage broyé, le jus de citron, I'huile, la mie de pain, les condiments. Mélangez, ajoutez
les concombres émincés. Garnissez les tomates. Décorez de persil haché. Tenez au frais. Servez froid.


http://androuet.com/fromages/Mizithra_fromage_de_Grèce_fromage-du-terroir_au-lait-de-Chèvre-Brebis_961.html

