
Spaghettis à la sauce bolognaise et au Parmigiano
Reggiano

  
Personnes

4 personnes

 
Temps préparation

60 minutes

 
Temps de cuisson

240 minutes

Ingrédients

Fromage :100 g Parmigiano Reggiano râpé

350 g spaghettis

60 g oignons

60 g huile d’olive

250 g boeuf ou viande

de veau

500 g tomates

1    petite boîte de

concentré de

tomates

4 l  eau salée

12 g sucre

30 g beurre

2 g origan

2    gousses d’ail

1/2    feuille de

laurier

5 cl vin blanc

sel, poivre

moulu

canelle

Préparation

Hachez la viande. Emincez l’oignon. Mondez, pelez, épépinez; concassez les tomates. Tombez les oignons à blanc dans l’huile. Ajoutez la

viande hachée. Egouttez les tomates. Ajoutez-les avec le concentré, remuez jusqu’à mélange parfait. Ajoutez l’ail émincé, le laurier, la

canelle. Etuvez 4 heures à couvert. Ajoutez le vin blanc au fur et à mesure. Pochez les spaghettis à l’eau bouillante salée. Egouttez-les.

Versez dans un récipient chaud, avec le beurre, le fromage sec râpé. Remuez. Nappez avec la sauce ou servez-la séparément.

Retrouvez d’autres recettes de cuisine au Parmigiano Reggiano :

* Pâtes et haricots au Parmigiano Reggiano – recette Parmesan

* Pâtes à la Livournaise – au Parmigiano Reggiano – recette

* Gnocchis à la Parmesane – au Parmigiano – recette au Parmigiano

* Flan à la Florentine – au Parmigiano Reggiano – recette Reggiano

* Minestrone à la Genoise – au Parmigiano Reggiano  – recette Parmesan

* Spaghettis à la sauce bolognaise et au Parmigiano Reggiano – recette

* Pâte de Polenta au Parmigiano Reggiano – recette  au Parmigiano

* Minestrone à la ménagère au Parmigiano Reggiano – recette Reggiano

* Allumettes au cumin et au Parmigiano Reggiano  – recette Parmesan

* Beignets au Parmigiano Reggiano

* Biscuits à l’Italienne au Parmigiano Reggiano – recette

http://androuet.com/Parmesan%20Reggiano%20ou%20Parmigiano%20Reggiano-186.html
http://androuet.com/P%C3%A2tes%20et%20haricots%20au%20Parmesan-133-recette.html
http://androuet.com/P%C3%A2tes%20%C3%A0%20la%20Livournaise%20-%20au%20Parmesan-134-recette.html
http://androuet.com/Gnocchis%20%C3%A0%20la%20Parmesane%20-%20au%20Parmigiano-135-recette.html
http://androuet.com/Flan%20%C3%A0%20la%20Florentine%20-%20au%20Parmesan-152-recette.html
http://androuet.com/Minestrone%20%C3%A0%20la%20Genoise%20-%20au%20Parmesan-159-recette.html
http://androuet.com/Spaghettis%20%C3%A0%20la%20sauce%20bolognaise%20et%20au%20Parmesan-182-recette.html
http://androuet.com/P%C3%A2te%20de%20Polenta%20au%20Parmesan-207-recette.html
http://androuet.com/Minestrone%20%C3%A0%20la%20m%C3%A9nag%C3%A8re%20au%20Parmesan-223-recette.html
http://androuet.com/Allumettes%20au%20cumin%20et%20au%20Parmesan-243-recette.html
http://androuet.com/Beignets%20au%20Parmesan-268-recette.html
http://androuet.com/Biscuits%20%C3%A0%20l'Italienne%20au%20Parmesan-274-recette.html


* Estouffade de boeuf à la Pizzaiola – au Parmigiano Reggiano

* Cappelletis à l’Emilienne au Parmigiano Reggiano –  recette au Parmigiano

* Fricassée à la Florentine au risotto et Parmigiano Reggiano  – recette Parmesan

* Galette d’herbes – au Parmigiano Reggiano

* Lasagnes au four à la ferraraise au Parmigiano Reggiano  – recette au Parmigiano

* Tagliatelles à la romaine au Parmigiano Reggiano – recette

* Oeufs pochés aux cardons au Parmigiano Reggiano  – recette Parmesan

* Oronges farcies au Parmigiano Reggiano

* Paupiettes de boeufs aux cardons et au Parmigiano Reggiano

* Polenta brianzola au Parmigiano Reggiano – recette au Parmigiano

* Potage à la génoise au Parmigiano Reggiano – recette

* Riz au trois viandes et au Parmigiano Reggiano  – recette Parmesan

* Soupe provençale estivale au Parmigiano Reggiano rapé

* Tortellinis à l’Emilienne au Parmigiano Reggiano râpé

http://androuet.com/Estouffade%20de%20boeuf%20%C3%A0%20la%20Pizzaiola%20-%20au%20Parmesan-373-recette.html
http://androuet.com/Cappelletis%20%C3%A0%20l'Emilienne%20au%20Parmesan-302-recette.html
http://androuet.com/Fricass%C3%A9e%20%C3%A0%20la%20Florentine%20au%20risotto%20et%20Parmesan-385-recette.html
http://androuet.com/Galette%20d'herbes%20-%20au%20Parmesan-409-recette.html
http://androuet.com/Lasagnes%20au%20four%20%C3%A0%20la%20ferraraise%20au%20Parmesan-467-recette.html
http://androuet.com/Tagliatelles%20%C3%A0%20la%20romaine%20au%20Parmesan-473-recette.html
http://androuet.com/Oeufs%20poch%C3%A9s%20aux%20cardons%20au%20Parmesan-476-recette.html
http://androuet.com/Oronges%20farcies%20au%20Parmesan-491-recette.html
http://androuet.com/Paupiettes%20de%20boeufs%20aux%20cardons%20et%20au%20Parmesan-514-recette.html
http://androuet.com/Polenta%20brianzola%20au%20Parmesan-536-recette.html
http://androuet.com/Potage%20%C3%A0%20la%20g%C3%A9noise%20au%20Parmesan-551-recette.html
http://androuet.com/Riz%20au%20trois%20viandes%20et%20au%20Parmesan-615-recette.html
http://androuet.com/Soupe%20proven%C3%A7ale%20estivale%20au%20Parmesan%20rap%C3%A9-696-recette.html
http://androuet.com/Tortellinis%20%C3%A0%20l'Emilienne%20au%20Parmesan%20r%C3%A2p%C3%A9-762-recette.html

