Salade au fromage blanc et au Cheddar

X

Catégorie Personnes Temps préparation

Entrée 4 personnes 10 minutes

Ingrédients

300 g fromage blanc égoutté

50 g Cheddar rapée
100 g creme fleurette
4 cl huile

AN DROU ET 2 cl vinaigre
1 laitue
1 ou 2 oignons blancs

sel, poivre

Préparation

Nettoyez et épluchez la laitue. Epluchez et émincez I'oignon en rondelles. Dans le saladier, versez le fromage blanc. Assaisonnez-le
fortement. Ajoutez la creme pour 'amener a une consistance plus fluide en mélangeant au fouet. Ajoutez la vinaigrette. Déposez les feuilles
de laitue au fond de chaque assiette. Servez le fromage blanc dessus. Décorez d’un semis de Cheddar rapé et d’anneaux d'oignon.


http://androuet.com/Fromage%20blanc-701.html
http://androuet.com/fromages/Cheddar_fromage_de_Royaume-Uni_Somerset_au-lait-de-Vache_101.html

