
Saint Nectaire et abricots

 
Catégorie

Dessert

 
Personnes

4 personnes

 
Temps préparation

5 minutes

 
Temps de cuisson

0 minutes

Ingrédients

Fromage Saint Nectaire : 125g

16 abricots

6 cuillères à soupe de graines variées

(tournesol, pavot, sésame…)

Préparation

1.Ouvrir délicatement les abricots secs sans en séparer les oreillons. Couper le Saint Nectaire en dés.

2.Etaler les graines sur une assiette plate.

3.Fourrer chaque abricot de Saint Nectaire et appuyer sa tranche dans l’assiette remplie de graines : les graines doivent adhérer au Saint-

Nectaire.

http://androuet.com/Saint-Nectaire-131.html

