Cappelletis a I'Emilienne au Parmigiano Reggiano
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Catégorie Personnes Temps préparation Temps de cuisson

Plat 4 personnes 45 minutes 40 minutes

Ingrédients

100 g Parmigiano Reggiano rapé
500 g pates a nouilles

150 g chapelure
30 g jambon cru ou maigre
30 g chair de veau
30 g chair de porc
AN DROU ET 30 g chair de boeuf
30 g beurre, huile ou
saindoux
3| bouillon de viande
sel, poivre, muscade

Préparation

Hachez les viandes. Mélangez le hachis. Faites bien revenir le tout a la poéle dans le beurre, I'huile ou le saindoux. Lorsque la viande est
presque seche, ajoutez la chapelure, mélangez bien a la spatule de bois. Hachez le jambon, incorporez-le avec le parmesan rapé,
assaisonnez : sel, poivre, muscade, au golt. Etendez au rouleau la pate sur la planche farinée. Abaissez-la a 1,5 mm d'épaisseur.
Découpez-la avec la roulette en carrés de 4 cm de c6té. Garnissez chaque carré d’'une noisette de farce. Pochez-les 10 par 10 dans le
bouillon en ébullition. Servez-les a part abondamment poudrés de parmesan reggiano.

Retrouvez d’autres recettes de cuisine au Parmigiano Reggiano :

* Pates et haricots au Parmigiano Reggiano — recette Parmesan

* Pates a la Livournaise — au Parmigiano Reggiano — recette

* Gnocchis a la Parmesane — au Parmigiano — recette au Parmigiano
* Flan & la Florentine — au Parmigiano Reggiano — recette Reggiano
* Minestrone a la Genoise — au Parmigiano Reggiano — recette Parmesan

* Spaghettis a la sauce bolognaise et au Parmigiano Reggiano — recette

* Pate de Polenta au Parmigiano Reggiano — recette au Parmigiano

* Minestrone a la ménagére au Parmigiano Reggiano — recette Reggiano

* Allumettes au cumin et au Parmigiano Reggiano — recette Parmesan

* Beignets au Parmigiano Reggiano

* Biscuits a I'ltalienne au Parmigiano Reggiano — recette

* Estouffade de boeuf a la Pizzaiola — au Parmigiano Reggiano

* Cappelletis a 'Emilienne au Parmigiano Reggiano — recette au Parmigiano

* Fricassée a la Florentine au risotto et Parmigiano Reggiano — recette Parmesan

* Galette d’herbes — au Parmigiano Reggiano

* Lasagnes au four a la ferraraise au Parmigiano Reggiano — recette au Parmigiano

* Tagliatelles a la romaine au Parmigiano Reggiano — recette

* Oeufs pochés aux cardons au Parmigiano Reggiano — recette Parmesan
* Oronges farcies au Parmigiano Reggiano
* Paupiettes de boeufs aux cardons et au Parmigiano Reggiano

* Polenta brianzola au Parmigiano Reggiano — recette au Parmigiano



http://androuet.com/Parmesan%20Reggiano%20ou%20Parmigiano%20Reggiano-186.html
http://androuet.com/P%C3%A2tes%20et%20haricots%20au%20Parmesan-133-recette.html
http://androuet.com/P%C3%A2tes%20%C3%A0%20la%20Livournaise%20-%20au%20Parmesan-134-recette.html
http://androuet.com/Gnocchis%20%C3%A0%20la%20Parmesane%20-%20au%20Parmigiano-135-recette.html
http://androuet.com/Flan%20%C3%A0%20la%20Florentine%20-%20au%20Parmesan-152-recette.html
http://androuet.com/Minestrone%20%C3%A0%20la%20Genoise%20-%20au%20Parmesan-159-recette.html
http://androuet.com/Spaghettis%20%C3%A0%20la%20sauce%20bolognaise%20et%20au%20Parmesan-182-recette.html
http://androuet.com/P%C3%A2te%20de%20Polenta%20au%20Parmesan-207-recette.html
http://androuet.com/Minestrone%20%C3%A0%20la%20m%C3%A9nag%C3%A8re%20au%20Parmesan-223-recette.html
http://androuet.com/Allumettes%20au%20cumin%20et%20au%20Parmesan-243-recette.html
http://androuet.com/Beignets%20au%20Parmesan-268-recette.html
http://androuet.com/Biscuits%20%C3%A0%20l'Italienne%20au%20Parmesan-274-recette.html
http://androuet.com/Estouffade%20de%20boeuf%20%C3%A0%20la%20Pizzaiola%20-%20au%20Parmesan-373-recette.html
http://androuet.com/Cappelletis%20%C3%A0%20l'Emilienne%20au%20Parmesan-302-recette.html
http://androuet.com/Fricass%C3%A9e%20%C3%A0%20la%20Florentine%20au%20risotto%20et%20Parmesan-385-recette.html
http://androuet.com/Galette%20d'herbes%20-%20au%20Parmesan-409-recette.html
http://androuet.com/Lasagnes%20au%20four%20%C3%A0%20la%20ferraraise%20au%20Parmesan-467-recette.html
http://androuet.com/Tagliatelles%20%C3%A0%20la%20romaine%20au%20Parmesan-473-recette.html
http://androuet.com/Oeufs%20poch%C3%A9s%20aux%20cardons%20au%20Parmesan-476-recette.html
http://androuet.com/Oronges%20farcies%20au%20Parmesan-491-recette.html
http://androuet.com/Paupiettes%20de%20boeufs%20aux%20cardons%20et%20au%20Parmesan-514-recette.html
http://androuet.com/Polenta%20brianzola%20au%20Parmesan-536-recette.html

* Potage a la génoise au Parmigiano Reggiano — recette
* Riz au trois viandes et au Parmigiano Reggiano — recette Parmesan

* Soupe provencale estivale au Parmigiano Reggiano rapé

* Tortellinis & 'Emilienne au Parmigiano Reggiano rapé

RECETTE PARMIGIANO REGGIANO - recette au parmesan



http://androuet.com/Potage%20%C3%A0%20la%20g%C3%A9noise%20au%20Parmesan-551-recette.html
http://androuet.com/Riz%20au%20trois%20viandes%20et%20au%20Parmesan-615-recette.html
http://androuet.com/Soupe%20proven%C3%A7ale%20estivale%20au%20Parmesan%20rap%C3%A9-696-recette.html
http://androuet.com/Tortellinis%20%C3%A0%20l'Emilienne%20au%20Parmesan%20r%C3%A2p%C3%A9-762-recette.html
http://androuet.com/Parmesan%20Reggiano%20ou%20Parmigiano%20Reggiano-186.html

