
Avocats farcis au fromage blanc

 
Catégorie

Entrée

 
Personnes

4 personnes

 
Temps préparation

15 minutes

 

Ingrédients

100 g fromage blanc

égoutté

4    avocats

1/4     citron

sel, poivre

Préparation

Fondez le fruit. Enlevez le noyau. Evidez-en la peau. Détaillez-le en cubes de 1 cm de côté. Battez le fromage blanc avec le jus de citron et

un peu d’eau pour le réduire en pâte. Salez, proivrez au goût (assez fortement). Incorporez les cubes d’avocat avec précaution. Garnissez

les fruits à la cuillère. Rangez au frais avant de servir.

On peut ajouter du jus de pamplemousse au lieu de l’eau et du citron. En Israël, on utilise du caillé de chèvre ou du yoghourt.

Autres recettes faciles au fromage blanc :

Fromage blanc à la ciboulette

Fricadelles au fromage blanc

Fromage blanc à l’Alsacienne

Fromage blanc au cumin

Pashka – au fromage blanc (formule n°1)

Talmouses au Fromage blanc

Délice au fromage blanc

Fiouse au fromage blanc

Avocats farcis au fromage blanc

Beignets au fromage blanc

Boulettes au fromage blanc

Brioche roulée au fromage blanc

Chaussons au fromage blanc

Crêpes au fromage blanc à la Russe

http://androuet.com/Fromage%20blanc-701.html
http://androuet.com/Fromage%20blanc%20%C3%A0%20la%20ciboulette-71-recette.html
http://androuet.com/Fricadelles%20au%20fromage%20blanc-117-recette.html
http://androuet.com/Fromage%20blanc%20%C3%A0%20l'Alsacienne-119-recette.html
http://androuet.com/Fromage%20blanc%20au%20cumin-120-recette.html
http://androuet.com/Pashka%20-%20au%20fromage%20blanc%20(formule%20n%C2%B01)-167-recette.html
http://androuet.com/Talmouses%20au%20Fromage%20blanc-179-recette.html
http://androuet.com/D%C3%A9lice%20au%20fromage%20blanc-186-recette.html
http://androuet.com/Fiouse%20au%20fromage%20blanc-196-recette.html
http://androuet.com/Cr%C3%AApes%20au%20fromage%20blanc%20%C3%A0%20la%20Russe-332-recette.html


Croquettes au fromage blanc

Derelye au fromage blanc

Fremgeye au fromage blanc

Fromage blanc au kirsch à l’alsacienne

Fromage blanc aux olives

fromage blanc au paprika

Fromage blanc aux radis

Galette retroussée au fromage blanc

Galettes au fromage blanc

Garnitures de fromage blanc pour canapés

Goujère au fromage blanc

Pannequets au fromage blanc

Pashka – au fromage blanc (formule n°2)

Pâtes au fromage blanc

Pâtes à la russe au fromage blanc

Pita sucrée au fromage blanc

Potage à la bière et au fromage blanc

Pudding au fromage blanc

Quenelles au fromage blanc

Quenelles de semoule au fromage blanc

Râble de lièvre en papillote au fromage blanc

Râtons au fromage blanc et au Gruyère

Rétès au fromage blanc

Rissoles bosniaques au fromage blanc

Rissoles au fromage blanc

Rôties au fromage blanc

Rots au fromage blanc

Salade au fromage blanc

Salade au fromage blanc et au Cheddar

Salade au fromage blanc

Sernik odmienny au fromage blanc

Struklji au fromage blanc gras

Tarte alsacienne au Fromage blanc

Tarte au chou et Fromage blanc

Tarte à l’adjotte et Fromage blanc

http://androuet.com/Croquettes%20au%20fromage%20blanc-344-recette.html
http://androuet.com/Croquettes%20au%20fromage%20blanc-344-recette.html
http://androuet.com/Fromage%20blanc%20aux%20olives-390-recette.html
http://androuet.com/fromage%20blanc%20au%20paprika-391-recette.html
http://androuet.com/Galette%20retrouss%C3%A9e%20au%20fromage%20blanc-411-recette.html
http://androuet.com/Pashka%20-%20au%20fromage%20blanc%20(formule%20n%C2%B02)-502-recette.html
http://androuet.com/P%C3%A2tes%20au%20fromage%20blanc-509-recette.html
http://androuet.com/P%C3%A2tes%20au%20fromage%20blanc-509-recette.html
http://androuet.com/P%C3%A2tes%20%C3%A0%20la%20russe%20au%20fromage%20blanc-512-recette.html
http://androuet.com/P%C3%A2tes%20%C3%A0%20la%20russe%20au%20fromage%20blanc-512-recette.html
http://androuet.com/Potage%20%C3%A0%20la%20bi%C3%A8re%20et%20au%20fromage%20blanc-548-recette.html
http://androuet.com/Quenelles%20au%20fromage%20blanc-568-recette.html
http://androuet.com/Quenelles%20de%20semoule%20au%20fromage%20blanc-569-recette.html
http://androuet.com/R%C3%A2ble%20de%20li%C3%A8vre%20en%20papillote%20au%20fromage%20blanc-573-recette.html
http://androuet.com/R%C3%A9t%C3%A8s%20au%20fromage%20blanc-590-recette.html
http://androuet.com/Rissoles%20bosniaques%20au%20fromage%20blanc-598-recette.html
http://androuet.com/Rissoles%20au%20fromage%20blanc-602-recette.html
http://androuet.com/R%C3%B4ties%20au%20fromage%20blanc-620-recette.html
http://androuet.com/Rots%20au%20fromage%20blanc-623-recette.html
http://androuet.com/Salade%20au%20fromage%20blanc-637-recette.html
http://androuet.com/Struklji%20au%20fromage%20blanc%20gras-706-recette.html
http://androuet.com/Tarte%20alsacienne%20au%20Fromage%20blanc-725-recette.html
http://androuet.com/Tarte%20au%20Mege%20et%20Fromage%20blanc-740-recette.html


Tarte aux huîtres et Fromage blanc

Tarte au Mege et Fromage blanc

 Venez découvrir l’histoire et la fabrication du fromage blanc par votre fromager.

 

FROMAGE BLANC – Recette au fromage blanc
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